目   录（黑体、小二号、居中）
一、公司简介（宋体、四号） ……………………………………..1
1、公司介绍……………………………………………………...1
2、公司产品介绍 ……………………………………………….2
3、企业文化

4、管理理念

5、发展历程

（上述小标题作参考）

二、实习内容

1、实习岗位介绍

2、工作过程及感悟（或实习内容）
3、
（可根据需要自设各小标题）
三、实习体会
（可根据需要自设小标题）

一、公司简介（大标题、黑体、三号、加粗、内容不得超过5页)
我是来自上海电子信息职业技术学院机电工程系机电一体化（机器人应用）专业3076班的大三学生。在大三下半学期有幸进入上海飞乐股份有限公司下属的子公司——上海沪工汽车电器有限公司实习。（正文、宋体、四号、左对齐、首行缩进2字符、1.5倍行距）
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图1 厂区图
（图标号及图名、宋体小四号、放在图的正下方）
1.公司介绍（小标题、黑体、小三号、）
飞乐股份有限公司成立于1987年9月，是新中国最早上市公司之一。公司总股本为7.55亿元，其中上海仪电控股（集团）公司占12.2%，社会公众占87.8%。公司2004年末总资产21.45亿元。……（正文、宋体、四号、左对齐、首行缩进2字符、1.5倍行距）
2.公司产品介绍（小标题、黑体、小三号、）
……企业的主要产品情况（可包括销售，市场占领情况）
3.XXXXXXX
二、实习内容（大标题、黑体、三号、加粗、内容至少10页）
作为一个大学生，我作为技术人员应聘进厂，但在正式上班的第一天我被分配到了生产第一线，理由是因为我对于公司的生产情况，设备本身，都不了解。如果你连会发生什么问题都不知道的话，又如何去谈论解决呢？因此，在工作之初我是作为一名操作工，在老员工的指导、教育，再结合自身的操作开始了对设备慢慢的了解。……（正文、宋体、四号、左对齐、首行缩进2字符、1.5倍行距）

1.实习岗位介绍（小标题、黑体、小三号、）
我被继电器事业部的门晋琪经理带到位于二楼的生产继电器的事业部，这是一个比较大也比较正规的生产车间，有七八条生产线，休息室和办公室组成。门经理把我安排在5108/5112新品生产线上，并安排班长施师傅让我了解产品和工序。……（正文、宋体、四号、左对齐、首行缩进2字符、1.5倍行距）

……

注意：对少部分同学，如单位让你先熟悉情况，后定岗位，在写这部分内容时，可先介绍熟悉情况。
2.实习过程（或实习内容介绍）（小标题、黑体、小三号、）
我在实习阶段主要从事的内容就是电影放映和设备维护两方面。而日常工作接触最多的便是放映机。……（正文、宋体、四号、左对齐、首行缩进2字符、1.5倍行距）

……

表1    工时测定及平衡表
	NO
	工序名
	工时
	人数
	NO
	工序名
	工时
	人数

	7
	铆轭铁引出线
	2.07/2.38
	1
	17
	铆机构组合
	2.25/2.58
	1

	8
	铆磁路
	2.35/2.71
	1
	18
	校正
	12.41/14.27
	6

	9
	动簧片成型
	1.29/1.49
	1
	19
	校正检验
	2.89/3.32
	1


注意：文中如有表格，表头的表标号及表名用宋体小四号写，并放在表的正上方）

实习内容介绍可包括：

A：围绕岗位（重点在自己的工作内容上）展开：产品情况，产品加工工艺过程，设备的操作情况，设备维修维护情况等
B：工作中碰到的问题如何解决，工作中边工作边学习的情况等

C：对企业中一些事情的看法等

……
三、实习体会（大标题、黑体、三号、加粗）（内容5页左右）
在写时，可自设小标题（小标题、黑体、小三号）

……（正文、宋体、四号、左对齐、首行缩进2字符、1.5倍行距）

内容可涉及：
1)实习中的深切感悟

2)企业工作与学校的差异

3、在校所学知识在工作中的应用，差距，欠缺，补充学习情况

4、实习中碰到的问题如何解决，比如工作中，生活中，人际交往关系

5、其他方面的感受
6、对企业管理的看法

例：
……
在学校里，如果你有做得不好的地方，老师或同学会及时纠正你。但到了单位，你有可能只会招来异样的眼光和指责的神情。比如，在学校你可以偶尔地上课迟到，但现在到了单位，我们都是乘班车的。司机一到时间就会开车，毕竟还有好几站人要去接呢。如果你迟到了没赶上班车，那你就只有两种选择了：一是自己乘两小时的车去单位上班算迟到一个小时，车费自理：二就是矿工一天。

……
从对机器的了解中，我发现了许多有趣的事物，我本以为一台机器的运做就是几个齿轮马达的转动就可以了，但当我对其进行深刻的了解时才发现，简简单单的一台放映机其中包括的技术含量也是非常多的，而且其相当一部分都是从前在学校学到的知识，比如从前的机械传动原理，从前在书本上学到的关于齿轮的传动啊，啮合，保养，及其规格等等，发现许多的零部件都是在从前的书本中学到的，比如其中的间歇运动机构，转轴机构，阻尼齿轮的组合，还有许多的国标规格，都是在从前的书本中一一所提及的知识与理论，这其实对于我了解机器的机构组成都起到了至关重要的作用，我从中理解到从前书本上的知识在今天的工作中是起到了多么明显的重要性。而除了放映机的机械原理外，同时也涉及到我从前所学到的电气技术，比如在机器中的电子交流稳压器，晶体管六路前置放大器，放映机自动控制器等等，而其中机器最主要的电气控制系统，更是涉及到了从前的所有知识和理论，其中的放大功率，三相电路，各种电气控制，电阻的大小，电压的控制，阻尼，反馈，二极管，三极管等等，都是在从前的书本中所学到的基础。
注：
1、毕业实习报告中如出现图或表，一定要使用适当，与实习内容相一致，不要拷贝拼凑。图和表的格式见前例。
2、页码放在右下角
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